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CUIDA TU MENTE

25 IDEAS PARA GONEGTAR EN PAREJA

Caminar juntos al aire libre: Exploren un parque o su vecindario.

Cocinar en equipo: Elijan una receta y disfruten el proceso juntos.

Juego de preguntas: Usen tarjetas o inventen preguntas para conocerse mas.

Dia de picnic en casa: Pongan una manta en el suelo y preparen snacks.

Bailar sin motivo: Pongan musica y dejen que el ritmo los guie.

Crear una lista de suenos compartidos: Hablen de sus metas y deseos futuros.

Hacer una manualidad: Intenten pintar, armar un rompecabezas o algo DIY.

Explorar un lugar nuevo: Puede ser un café, una tienda local o un pueblo
cercano.

. Tarde de spa en casa: Masajes, mascarillas y relajacion juntos.

10.

Plantar algo juntos: Un jardin o una planta que puedan cuidar como equipo.

1.

Ver el amanecer o atardecer: Un momento especial para disfrutar en silencio.

12.

Leer juntos: Alternen leyendo un libro en voz alta.

13.

Escribir cartas de amor: Léanselas después para reforzar su conexiéon
emocional.

14.

Jugar juegos de mesa o cartas: Ideal para reir y relajarse.

1.

Tarde de karaoke: Canten sus canciones favoritas y diviértanse.

16.

Planear una cita sorpresa: Cada uno organiza algo especial sin que el otro lo
sepa.

7.

Visitar un mercado local: Descubran juntos productos o alimentos nuevos.

18.

Cenar a la luz de las velas: Creen un ambiente romantico en casa.

19.

Crear un album de recuerdos: Revisen fotos y escriban anécdotas importantes.

20.

Voluntariado: Ayuden a una causa juntos, fortaleciendo su sentido de equipo.

2.

Ejercitarse juntos: Yoga, pilates, o una rutina simple de estiramientos.

22.

Jugar a “nunca he”: Una manera divertida de descubrir mas sobre el otro.

23.

Meditar o practicar mindfulness: Intenten una meditacidon guiada en pareja.

24.

Explorar sabores: Hagan una cata de vinos, quesos o chocolates.

29,

Tener una noche de confesiones: Hablen de sus suefios, miedos o recuerdos
favoritos



